
 چيست؟ سرطان

-غير هاي سلول آن در كه است بيماري نوعي سرطان

 رلكنت از خارج بدن اعضاي يا بافتها از بعضي در طبيعي

 نزما در .كنندمي تعداد افزايش و رشد به شروع طبيعي

 كنترل روند يك طي در بدن طبيعي سلولهاي حيات،

 رشد باعث امر اين .شوندمي تكثير و بازسازي شده

 زخمها و ديده صدمه بافتهاي ترميم و بدن طبيعي

 رشد طبيعي كنترل از خارج سلولها كه وقتي .گرددمي

 تومور نآ به كه آورندمي بوجود را سلولها از ايتوده كنند

-مي گسترش مختلف طرق از معده سرطان. گويندمي

 و اهبافت به معده خود ديواره طريق از توانديم .يابد

 دغد طريق از تواندمي همچنين. يابد راه مجاور اعضاي

-مي نيز پيشرفته مراحل در. يابد گسترش لنفاوي عروق

 .دكن درگير را اعضا و اندام ساير خون، طريق از تواند

 معده سرطان

 ساليان طي كه است هاييسرطان دسته از سرطان اين

 هب سرطان كه اين از قبل ولي كند،مي رشد آرامي به و

 معده هاي لايه در تغييراتي شود، ايجاد واقعي معناي

 .شود مي ايجاد

 شودنمي ديده ندانيچ معلائ ابتدايي مراحل در متاسفانه

 ابتدايي مراحل در معده سرطان دليل، همين به شايد و

 .شود مي داده صتشخي سختي به

 رد و شود مي ديده زنان برابر 2 مردان در معده سرطان

 اًتقريب .يابد مي افزايش بشدت سال 50 از بالاتر سنين

 معده ديواره داخلي لايه از سرطان موارد، تمامي در

 را مجاور هاي لايه بيشتر، رشد با و گيرد مي شمهچسر

 وقتي .يابد مي گسترش معده خارج به و كند مي درگير

 جداره داخلي لايه دو يا و داخلي لايه فقط تومور كه

 نيزما و اوليه سرطان را آن باشد، كرده درگير را معده

 اعضاي يا رسيد معده جدار خارجي لايه به سرطان كه

 معده رفتهپيش سرطان آن به كرد، درگير را ديگر

 .گويندمي

 چيست؟ معده

 كيسه كي انسان معده

 ارتجاع لقاب و نيلاعض

 شكم حفره در كه است

 اهايذغ و گرفته رارق

 به مري از را شده خورده

 دستگاه هاي قسمت مانندساير .رساند مي باريك روده

 توانايي موجود ايذغ ميزان سبراسا معده ، گوارش

 انسان در .دارد را خود شكل و اندازه در وسيع تغييرات

 50 حدود آن عرض و سانتيمتر50  دودح معده طول

 .باشد مي سانتيمتر

 بيماري هاي نشانه

 اشتها، كاهش به توان مي معده سرطان شايع عدام از

 سوء مبهم معلائ معده، درد وني،خ مك وزن، اهشك

 پري ساحسا خوني، استفراغ زدن، آروغ مانند هاضمه

 سياه مدفوع  ک غذا،دان مقادير خوردن از پف حتي معده

 و سردل سوزش ، شكم بالاي درد استفراغ، و تهوع ،

 .كرد اشاره معده زخم به شبيه ملائع

                                                                        تشخيص

 شود، درمان و كشف اوليه مراحل در معده سرطان اگر

 در كه است مواردي از بيش بسيار آن بهبود قابليت

 .شود كشف تر پيشرفته مراحل

 اراحتين ده،مع رطانس در توجه قابل متلاع اولين

 ولي مختصر تهوع شكم، خفيف درد يا مبهم گوارشي

 كي عرض در ملائع ناي اگر .است سردل سوزش يا دايم

 با بايد شوند، تكرار مرتباً نانچهچ يا نيافت بهبود هفته

 .كرد مشورت پزشك

 فراغ،تاس مدفوع، در خون وجود مثل ديگر يملاع

 بايد نيز شديد وزن كاهش يا و شديد ضعف و خستگي

 معده سرطان وجود كهوقتي .شود بررسي پزشك توسط

 و گاستروسكوپي كلي روش دو بگيرد، قرار ترديد مورد

 .دارد وجود آن صتشخي براي X اشعله از استفاده

 درمان

 دير بسيار معده سرطان موارد بيشتر در متاسفانه

  بقاي ميزان شرايط اين در .شود مي داده صتشخي

 . است پايين ، درمان صورت در حتي ساله5

 سرطان وجود كننده بيان تشخيصي روشهاي نتايج اگر

 براي .است جراحي عمل انجام آن درمان باشد، معده در

 .شود مي برداشته معده از قسمتي يا تمام تومور برداشتن

 لوزالمعده يا طحال مانند شكم داخل اعضاي ديگر گام

 .شوند مي برداشته دارند، قرار تومور نزديكي در كه هم

 يا و( درمانيشيمي) دارويي درمان است ممكن



 قرار استفاده مورد هم موازات به يا تنهايي به پرتودرماني

 .گيرد

 بيماران بيشتر شود، برداشته معده تمام اگر حتي

 و داشت خواهند را طبيعي نسبتاً زندگي ادامه توانايي

 دفعات افزايش با عمل از بعد گوارشي تلامشك

 بيماران از بعضي براي .است درمان قابل اذغ خوردن

 زياد ينئروتپ و بيچر و كم قندي مواد با اييذغ رژيم

 كنند مي تزريق B12 ويتامين غالباً و شود مي توصيه

 معده سرطان از پيشگيري

 شقن معده سرطان ايجاد در تواند مي اييذغ رژيم

 درآمد كم اقشار در معده سرطان .باشد داشته اي عمده

 اي نشاسته وادم عمده طور به را آنها ايذغ كه جامعه

 و دهدوميوه مي تشكيل

 رژيم در تازه سبزيهاي

 بيشتر است كم آنها اييذغ

 .شود مي ديده

 آماده روشهاي همچنين

 اييذغ مواد نگهداري و سازي

 .باشد داشته نقش معده سرطان ايجاد در تواند مي نيز

 بيشتري دودي اهايغذ كه افرادي در معده سرطان

 به لاابت احتمال كاهش براي .است شايعتر خورند، مي

 :شود مي توصيه زير موارد معده سرطان
 بخوريد متنوع غذاهاي. 

 ،كنيد مصرف سبزي و ميوه نان، غلات. 

 كم هاي گوشت و تر چربي كم غذاهاي 

 بپزيد كم حرارت با را غذا و كنيد مصرف چربي. 

 حالت به ورزش و مناسب تغذيه با را خود بدني وضعيت 

 .برسانيد آل ايده

 نكنيد مصرف الكل و زياد قهوه و نمك. 

  كنيد خودداري سيگار كشيدن از. 

 اندود نمك و گوشتي دودي، غذاهاي شامل غذايي هاي رژيم 

 .كنيد مصرف كمتر را

 توجه بكشند، ولط روز چند از شبي كه سوءهاضامه علائم به 

 .كنيد

 كنيد استفاده را متعادل و مغذي غذايي رژيم. 

 توسط   كه را لگرياغرب نهلاسا هاي شآزماي لزوم صورت در 

 . دهيد انجام شده توصيه پزشك

 ويتامين تويحم زهتا سبزيجات و ماهي از استفاده A و C را 

 فراموش دهند مي شكاه را معده نسرطا به ابتلا احتمال كه

 .نكنيد

 گوشطت  از اسطتفاده  .كنيد مصرف اندازه به را قرمز گوشت 

  برابر 2 را معده نسرطا احتمال هفته در ارب 13 از باي قرمز

 .شود پخته كبابي، صورت به گوشت اگر صبخصو كند مي

 كنيد دودحم بسيار را ه كرد خسر غذاهاي و نمك مصرف 

 و كطردن  بخطارپز  ظيرن هايي ش رو از غذا پخت براي و

 .كنيد استفاده ماكروويو در پخت

 ي،لم بروكلط ك ظيرن اكسيدان آنتي حاوي ذاييغ مواد از 

 .كنيد استفاده فرنگي گوجه و هويج

 مطي  شكطاه  را معطده  نطاسر خطر سير، و پياز مصرف 

 .دهد
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